OPEN BALANCE 2025 - FILOZOFIA
OTWARTEGO UMYSLU

autorska koncepcja Zycia i rozwoju stworzona przez dr. Bogustawa Totwinskiego

Filozofia Otwartego Umyshu — Open Balance 2025 to nowoczesna, humanistyczna i gigboko
zakorzeniona w tradycji koncepcja zycia, stworzona przez dr. Bogustawa Tolwinskiego — doktora nauk o
kulturze fizycznej, wyktadowce akademickiego, nauczyciela z ponad 30-letnim doswiadczeniem, trenera 1
zawodnika triathlonu od 1994 roku. Jej celem jest pomoc wspodtczesnemu cztowiekowi w
odzyskaniu rownowagi pomiedzy cialem, duchem i umystem, a takze w prowadzeniu zycia w zgodzie z
warto§ciami, naturg i sobg samym.

WPROWADZENIE

Open Balance 2025 — Filozofia Otwartego Umystu powstala jako odpowiedz na fundamentalne wyzwania
XXTI wieku:

e Niedobor aktywnosci fizycznej lub ekstremalny trening sportowy,
e Nadmierne tempo zycia i wzrastajacy poziom stresu,

e Przebodzcowanie technologiczne i cyfrowe uzaleznienia,

e Kryzysy emocjonalne w relacjach oraz wypalenie zawodowe,

e (Oddzielenie od natury 1 wlasnych wartosci,

e Brak réwnowagi mie¢dzy cialem, duchem i umystem.

To zywa i praktyczna filozofia codziennego zZycia, taczaca wspolczesng nauke: fizjologie wysitku,
neurobiologie, fizyke kwantowa, psychoterapi¢ CBT, psychologi¢ pozytywna oraz duchowos$¢ 1 madros¢
wielu systemow filozoficznych, stworzona z mysla o ludziach, ktérzy pragng zy¢ swiadomie i petniej. Nie
ma w niej sprzecznosci miedzy tym, co logiczne, a tym, co subtelne. Racjonalnos¢ i intuicja, poznanie i
kontemplacja — wspolistnieja, uzupelniajac si¢ nawzajem.

Filozofia Open Balance narodzila si¢ z potrzeby przywrocenia pierwotnej, ludzkiej rtdwnowagi pomigdzy
cialem, duchem i1 umystem. Nie dla teorii, lecz praktyki — codziennego ruchu, gltgbokiego oddechu, wartosci,
refleksji 1 tworczego dziatania. Open Balance przypomina, ze dopiero gdy te trzy sfery
dziataja w spdjnosci — zaczynamy naprawde pigknie i dobrze zy¢, a nie tylko funkcjonowac.

Bo nie mozna przeciez osiagna¢ spokoju ducha bez zdrowego ciala. I nie mozna tworzy¢ madrze, jesli
cialo 1 dusza sa zaniedbane. ROwnowaga to system naczyn polaczonych. To Zywy puls istnienia.

Cialo daje nam obecno$¢. Duch nadaje kierunek. Umyst tworzy rzeczywistos¢.

Open Balance 2025 to nie zamknigty system. Nie dogmat. Nie styl zycia z Instagrama.
To jezyk glebokiego zycia — ktéry mowi: -
Mozesz, nie musisz. -
Tworz, nie odtwarzaj. - Zyi
$swiadomie, a nie automatycznie.

"Réwnowaga to nie cel. To droga. I stan ducha. Kazdy dzien jest nowa szansg, by odnalez¢ ja na nowo." —
Open Balance 2025

Zas, skutecznos¢ tej praktycznej filozofii opiera si¢ na Treningu Zmiany Osobistej, realizowanym w
ramach projektu:



IRON MENTAL WAY - DROGA ZELAZNEGO UMYSLU

Systematyczna praktyka, ktora prowadzi do zréwnowazonego rozwoju ciata, ducha i umystu.

DLA KOGO JEST TA FILOZOFIA?

Dla kazdego, kto:

Czuje, ze zyje na autopilocie,

Teskni za glebszym sensem i autentycznos$cia,

Chce dba¢ o ciato, ale nie kosztem ducha i psychiki,

Pragnie ciszy, prawdy i wartosci,

Jest gotow uczy¢ si¢ siebie 1 tworzy¢ zycie zamiast je tylko odgrywac.

Dla sportowca i artysty. Nauczyciela i1 przedsigbiorcy. Dla mtodych i dojrzatych. Dla wrazliwych 1 dla
wojownikow.

"To nie filozofia dla lepszych ludzi. To filozofia dla ludzi, ktorzy chcg zy¢ prawdziwiej." — Open Balance
2025

A TRZY FILARY FILOZOFII OTWARTEGO
UMYSLU

I. BIOLOGICZNA MADROSC — CIALO W HARMONII Z
ZYCIEM

Cialo jest $wiatynig zycia. To partner, ktory komunikuje si¢ z nami przez potrzeby, napigcia, symptomy i
intuicje. W Open Balance cialo nie jest obiektem presji ani wyscigu. Jest podstawa codziennej obecnosci i
zdrowia.

Glowne zasady:

e Holistyczne zdrowie: cialo, emocje, sSrodowisko,
e Sport Pozytywny: ruch jako forma radosci i1 regeneracji,
e Wspdlczesna nauka + tradycje uzdrawiania (Ajurweda, TCM, Hipokrates, stowianskie rytuaty),
e Uwaznos$¢ w jedzeniu, $nie i oddechu.
Praktyki:
e Poranny rytuat: woda z cytryna, 5 minut oddechu, stretching,
e Mikroaktywizacje w ciggu dnia (ruch bez sprzetu, spacery, taniec),
e Naturalna ekspozycja na §wiatto dzienne,
o Wieczorna regeneracja: kapiel ziotowa, automasaz, refleksja z ciatem.

"Ciato nie jest przeszkoda dla duchowosci. Jest jej §wiatynia." — Open Balance 2025



II. SWIADOMOSC pBECNoSCI _DUCHOWY SPOKOJ W
NIESPOKOJNYM SWIECIE

Duchowo$¢ w Open Balance to codzienna obecno$¢, uwazno$¢ i zycie zgodne z warto$ciami. To praktyka
ciszy, szacunku i wewnetrznego kompasu. To duch wojownika $wiatla — pokornego, ale silnego.

Glowne zasady:
o Etos Szlachetnego Wojownika: prawda, pokora, zaufanie, odwaga,
o Praktyki obecnosci: medytacja, kontemplacja, modlitwa, oddech serca,
o Ekologia duchowa: relacje, intencje, harmonia z natura,

e Inspiracje: buddyzm, stoicyzm, chrzescijanstwo, taoizm, konfucjanizm.

Praktyki:

10 minut ciszy rano i wieczorem,

Codzienne pytanie duchowe: "Czego uczy mnie ta chwila?",
Spacery samotne, kontemplacja przyrody,

Rytuaty wdzigcznos$ci 1 wybaczania.

"Cisza to nie brak dzwieku. To obecnos¢ prawdy." — Open Balance 2025

III. MENTALNA ODWAGA — UMYSE TWORCZY 1
WYTRWALY

Umyst w Open Balance to przestrzen tworcza, refleksyjna i $wiadoma. Inspiracja jest zarowno fizyka
kwantowa, jak i sztuka, psychologia, kognitywistyka. To umyst, ktory nie tylko analizuje, ale tworzy i
prowadzi.

Glowne zasady:

o« IRON MENTAL WAY:: mentalna dyscyplina i praktyka codziennosci,
e Kreatywno$¢ jako wyraz duszy,

o Swiadomos¢ jako narzedzie zmiany (inspiracja fizyka kwantowa),

o Curiosita — niegasngca cieckawos$¢ 1 uczenie si¢ przez cale zycie.

Praktyki:
e Dziennik intencji 1 zmiany (poranne i wieczorne notatki),
e Pytania: "Co dzi$ chcg stworzy¢?", "Co mogg puscic¢?",
e Tygodniowy ,,dzien umystu” — bez bodzcow, z ksigzka, sztuka, dialogiem,

o Kwartalne ,,resetowanie rzeczywisto$ci” — analiza nawykow i kierunku Zycia.

"Mysl jak artysta, dziataj jak wojownik, ucz si¢ jak dziecko." — Open Balance 2025



NARZEDZIA TRENIGU ZMIANY OSOBISTEJ (IRON MENTAL
WAY)

Dziennik Zelaznego Umyshi — do pracy z intencja, refleksja i emocja.
Codzienna rutyna — poranny rytual (oddech, pytanie, ruch), wieczorna refleksja.
Mikropraktyki — 3-minutowe momenty §wiadomosci co 2-3 godziny.

Reset kwartalny — przeglad Zycia i aktualizacja nawykow.

Kultura jako pokarm — ksigzki, poezja, teatr, obrazy — raz w tygodniu.
Spotkania z Natura — nie tylko odpoczynek, ale duchowy kontakt.

SIS

"Nie wystarczy wiedzie¢. Trzeba ¢wiczy¢ bycie soba." — Open Balance 2025

JAK ZACZAC?

Zatrzymaj si¢ na S minut — i wsluchaj w oddech.

Zapisz swoja intencje na dzis.

Wybierz 1 mikropraktyke dziennie — ciato, duch lub umyst.
Badz cierpliwy — zmiana to proces, nie wynik.

Daj sobie prawo do niedoskonalosci.

Badz obecny, ale elastyczny.

S

"Zacza¢ nie znaczy wszystko zmieni¢. Zacza¢ znaczy: ustyszec¢ siebie pierwszy raz naprawde." — Open
Balance 2025

Historia Filozofii — od poczatku do teraz:



Nazwa Rok Twoércy Uznawana | Obszar wptywu Gléwne zatozenia Dla kogo?
jako
filozofia
1.Hinduizm ok. Tworcy Tak Filozofia wschodnia, | Jedno$¢ atmana (jazni) z Dla os6b duchowych,

3300-1300 [ anonimowi metafizyka Brahmanem, cykl reinkarnacji, | szukajgcych

p.n.e. karma i dgzenie do wyzwolenia | zrozumienia cyklu zycia
(moksha). i duchowego

wyzwolenia.
2.Taoizm VIw. p.n.e. |Laozi, Zhuangzi | Tak Filozofia wschodnia, | Zycie w zgodzie z naturalnym Dla ludzi pragnacych
natura, etyka porzadkiem (Tao), zy¢ w zgodzie z naturg,
niewymuszonos¢, cenigcych wewnetrzny
spontaniczno$¢, cnotliwe spokoj.
dziatanie bez ego.
3.Konfucjanizm VI w. p.n.e. | Konfucjusz Tak Filozofia spoteczna i | Kultywowanie cnét, lojalnosci, Dla spoteczenstw i
moralna obowigzkéw rodzinnych i jednostek skupionych
spotecznych dla harmonii na etyce relacji i
spoteczne;j. porzadku spotecznym.
4.Buddyzm VI w. p.n.e. | Siddhartha Tak Filozofia i Cztery Szlachetne Prawdy, Dla os6b poszukujacych
Gautama duchowos¢, natura | Sciezka O$mioraka, nietrwato$é | duchowego wyzwolenia
(Budda) cierpienia i brak trwatego ja. i zrozumienia cierpienia.
5.Hedonizm Vw.p.n.e. |Arystypz Tak Etyka, teoria Dazenie do przyjemnosci, Dla hedonistéw i
Cyreny przyjemnosci unikanie bdlu, zycie chwilg w racjonalnych
sposoéb racjonalny. indywidualistéw
szukajgcych szczescia.
6.Platonizm 428-348 Platon Tak Metafizyka, Istnieje Swiat idei — Dla intelektualistow,
p.n.e. epistemologia, rzeczywisto$¢ doskonata, ktorej | idealistow, filozoféw i
etyka ziemski $wiat jest odbiciem. myslicieli politycznych.
7.Arystotelizm 384-322 Arystoteles Tak Logika, etyka, Cziowiek osigga szczescie Dla praktykéw cnoty,

p.n.e. polityka przez rozwoj cnét i rozumne etykow, obywateli,
zycie zgodne z naturg. liderow.

8.Stoicyzm 335-263 Zenon z Kition, | Tak Etyka, Zgoda na to, co nieuniknione; Dla ludzi szukajgcych
p.n.e. Epiktet, Seneka samokontrola, zycie w zgodzie z rozumem; spokoju ducha,
rozum panowanie nad emocjami. odpornosci psychicznej,
samodyscypliny.
9.Epikureizm 307-270 Epikur Tak Etyka, szczescie, Unikanie cierpienia i strachu, Dla tych, ktorzy cenig

p.n.e. przyjemnosc¢ zycie petne przyjemnosci prostote zycia i brak

rozumianej jako brak cierpienia. | leku.
10.Chrzescijanska Iw. n.e. Jezus z Czesciowo | Filozofia religii, Mito$¢ blizniego, taska, Dla wierzgcych
filozofia zycia Nazaretu, etyka przebaczenie, zycie wieczne, chrzescijan, duchowych
Ojcowie moralnos¢ oparta na naukach poszukiwaczy, etykow.
Kosciota Jezusa.
11.Scholastyka XI-XVIlw. [Tomaszz Tak Filozofia religii, Zgtebianie prawd wiary przy Dla teologéw, filozoféw
Akwinu, Duns logika uzyciu logiki i rozumu; religii, duchownych,
Szkot, Wilhelm potgczenie rozumu i objawienia. | intelektualistow.
Ockham
12.Humanizm XIV-XVI w. | Petrarka, Erazm | Tak Etyka, godnos¢, Godnos¢ cztowieka, rozwdj Dla uczonych, artystow,
renesansowy z Rotterdamu, klasyka intelektualny i moralny, powrét | reformatoréw
Thomas More do klasycznych cnét spotecznych.
starozytnosci.
13.Zen (buddyzm zen) Xllw. n.e. Mistrzowie zen | Tak Praktyka duchowa, [ Bezposrednie doswiadczenie Dla praktykéw zen,
doswiadczenie rzeczywistosci, intuicyjne medytujgcych, oséb
przebudzenie, praktyka duchowych.
medytacyjna.
14.Racjonalizm XVII-XVIIl | Descartes, Tak Epistemologia, Prawdziwa wiedza pochodzi z | Dla racjonalistéw,

w. Spinoza, Leibniz ontologia rozumu i idei wrodzonych; naukowcow, logicznych
zwatpienie jako droga do myslicieli.
prawdy.

15.Empiryzm XVII-XVIIl | Locke, Hume, Tak Epistemologia, Wiedza pochodzi z Dla empirykéw,

w. Berkeley teoria poznania doswiadczenia zmystowego i badaczy, naukowcéw,

obserwacji $wiata. realistow.
16.Kantyzm XVII w. Immanuel Kant | Tak Etyka, teoria Moralno$¢ wynika z obowiagzku, | Dla etykéw, filozoféw
poznania, nie z konsekwencji; kategorie moralnych, uczonych.
metafizyka aprioryczne warunkujg
poznanie.
17.l1dealizm niemiecki XVII=-XIX Fichte, Tak Ontologia, duch, Rzeczywistos¢ ksztaltowana Dla idealistow,

w. Schelling, Hegel Swiadomosé przez umyst; duch jako mistykéw, myslicieli
fundament bytu; rozwdj systemowych.
samoswiadomosci.

18.Utylitaryzm XVII-XIX Bentham, Mill Tak Etyka praktyczna Dobre jest to, co przynosi Dla politykow,

w. najwigksze szczescie reformatoréw, etykéw

najwigkszej liczbie ludzi. spotecznych.




19.Transcendentalizm 1836 Emerson, Czesciowo | Filozofia natury, Cziowiek jako cze$¢ natury, Dla os6b cenigcych
amerykanski Thoreau duchowosé intuicja, samowystarczalnos¢, nature, duchowos¢,
duchowos¢ bez religii. niezaleznos¢.
20.Egzystencjalizm XIX-XX w. | Kierkegaard, Tak Wolnosé, sens, Wolno$¢, odpowiedzialnose, Dla myslicieli, artystow,
Sartre, Camus wybor autentycznos$¢, absurd zycia i ludzi w kryzysie sensu.
jego przezwycigzanie.
21.Filozofia zycia 1880 Nietzsche, Tak Dynamiczne Zycie jako proces, warto$é Dla intuicyjnych,
Bergson, Dilthey istnienie, intuicja intuicji, instynktu i duchowego duchowych oséb,
doswiadczenia. filozoféw kultury.
22.Pragmatyzm 1870 James, Dewey, [ Tak Prawda, Prawda to to, co dziata; wiedza | Dla praktykéw,
Peirce uzytecznos¢, i pojecia muszg byé¢ praktyczne. | edukatoréw,
dziatanie pragmatycznych
myslicieli.
23.Fenomenologia XX w. Husserl, Tak Doswiadczenie, Opis $wiata z perspektywy Dla fenomenologéw,
Merleau-Ponty, Swiadomosé podmiotu; $wiadomos¢ jako filozofow $wiadomosci,
Heidegger zrodto wiedzy o byciu. humanistow.
24 Filozofia dialogu 1923 Buber, Levinas | Tak Relacje, etyka, Spotkanie z Innym, etyka Dla nauczycieli, etykow
spotkanie relacji, dialog jako przestrzen relacji, aktywistow
sensu. dialogu.
25.Logoterapia 1946 Viktor Frankl Czesciowo | Psychologia Cziowiek potrzebuje sensu; Dla psychologéw,
egzystencjalna, nawet w cierpieniu mozna pacjentow, ludzi
sens odnalez¢ znaczenie zycia. szukajgcych sensu.
26.Absurdyzm XX w. Camus, Beckett | Tak Bezsens, bunt, Swiat nie ma wrodzonego Dla buntownikéw,
egzystencja sensu; bunt i twoérczosé jako artystow,
odpowiedz na absurd. wolnomysilicieli.
27.Postmodernizm 1970 Foucault, Tak Krytyka wiedzy, Krytyka absolutnych prawd i Dla krytykéw kultury,
Lyotard tozsamosé wielkich narracji; tozsamosc¢ filozoféw tozsamosci,
jako konstrukt. intelektualistow.
28.Filozofia 2000 Kabat-Zinn, Czesciowo | Uwaznosé, Obecnos¢ tu i teraz, Dla terapeutéw,
mindfulnesowa Thich Nhat obecnos¢, etyka nieosgdzajgce podejscie do treneréw mindfulness,
Hanh doswiadczenia, uwazne zycie. | oséb szukajgcych
balansu.
29.Filozofia Otwartego | 2025 dr Bogustaw Czesciowo | Filozofia Harmonia ciata, ducha i umystu; | Dla praktykéw rozwoju
Umystu — Open Balance Tolwinski praktyczna, transformacja poprzez praktyke | osobistego, sportowcow
ciato—umysi—duch i samoswiadomosé. umystu, filozoféw
dziatania.

Co czyni ide¢ filozofia?

1. ZAKRES PYTAN EGZYSTENCJALNYCH

Musi odnosi¢ si¢ do fundamentalnych pytan, takich jak:
* Kim jestem?

* Jak zy¢?

* Co jest dobre, prawdziwe, wartosciowe?

» Jaki jest sens istnienia, cierpienia, Smierci?

» Jak dziata rzeczywisto$¢, §wiadomos¢, umyst?

Open Balance speinia ten warunek — zajmuje si¢ sensem, naturg zycia, zdrowiem, relacjami i duchowoscia.




2. SPOJNOSC WEWNETRZNA I STRUKTURA SYSTEMU
Filozofia to spojny system idei — nie przypadkowy zbior haset. Musi:
* mie¢ jasno okreslone zatozenia i zasady,

* posiada¢ wewnetrzng logike i powigzania migdzy elementami,

* by¢ mozliwa do przekazania, nauczania i rozwijania.

Open Balance ma wyrazne filary (Ciato — Duch — Umyst) i metode wdrazania (Iron Mental Way), co czyni
Z niej system.

3. ELEMENT REFLEKSJI I KRYTYCZNEGO MYSLENIA

Filozofia nie przyjmuje rzeczy ,,na wiar¢” — dazy do zrozumienia przez:

» analizg, interpretacj¢ 1 kontemplacje,

* dialog z innymi systemami myslowymi (filozofie $wiata, nauka, psychologia),
* otwarto$¢ na pytania bez jednoznacznych odpowiedzi.

Open Balance czerpie z wielu filozofii 1 zacheca do $wiadomego myslenia — nie narzuca dogmatow.

4. UNIWERSALNOSC I LUDZKA TOZSAMOSC

Filozofia nie dotyczy tylko jednej grupy — ale mowi o czlowieku jako takim. Oferuje uniwersalne narzedzia
do:

* zycia, decyzji, relacji, samopoznania,
* rozwoju i zrozumienia siebie w kontek$cie Swiata.

Open Balance kieruje si¢ do wspodtczesnego czlowieka, niezaleznie od wieku, ptci czy pochodzenia.

5. PRAKTYCZNOSC LUB KONTEMPLACYJNOSC
Filozofia moze:

* by¢ praktyczna (jak stoicyzm, buddyzm, Open Balance),

* lub czysto kontemplacyjna (jak ontologia czy epistemologia),
ale zawsze ma prowadzi¢ do lepszego rozumienia zycia i siebie.

Open Balance to filozofia dziatania i zmiany — uczy jak zy¢, dziala¢ i regenerowac si¢ $wiadomie.



6. MOZLIWOSC ROZWOJU I NADAWANIA SENSU
Filozofia zyje, kiedy pozwala cztowiekowi:

* zmieniac si¢ 1 rozwijac,

* znajdowac sens w trudnych momentach,

* odnajdywac wlasne miejsce w $wiecie.

Open Balance zawiera narzg¢dzia transformacji, co wpisuje si¢ w funkcje filozofii jako drogi.

Wspolne Wartosci Filozofii Otwartego Umyshu i Pokrewnych Nurtow

Filozofia Otwartego Umystu — Open Balance — wyrasta z potrzeby integracji zycia w jego trzech
najwazniejszych wymiarach: ciala, ducha i umyshu. W tym dazeniu spotyka si¢ z wieloma wielkimi
systemami myslowymi ludzkosci, ktore — cho¢ powstaty w r6znych epokach 1 kulturach — dzielg wspdlne

fundamenty.

Oto kluczowe wartosci, ktore taczg Open Balance z filozofiami takimi jak stoicyzm, buddyzm, zen,
fenomenologia, egzystencjalizm, logoterapia czy filozofia dialogu:

Swiadomosé Tu i Teraz

Obecnos¢ w chwili obecnej — bez rozproszenia i ucieczki.

Praktykowana przez: zen, mindfulness, fenomenologie, stoicyzm.
Transformacja i rozwdj osobisty

Czlowiek jest istota w procesie — zawsze zdolng do zmiany i wzrastania.
Praktykowana przez: logoterapi¢, buddyzm, Open Balance, filozofi¢ Zycia.
Autentycznos¢ i odpowiedzialnos¢

Zycie z wewnetrznej prawdy, branie odpowiedzialnosci za wtasne wybory i los.
Praktykowana przez: egzystencjalizm, absurdyzm, stoicyzm, dialog.
Rownowaga wewnetrzna

Utrzymanie wewngetrznej harmonii mimo zmiennosci $wiata.

Praktykowana przez: stoicyzm, buddyzm, Open Balance, mindfulness.
Doswiadczenie jako zrodlo prawdy

Zrozumienie siebie i $wiata poprzez §wiadome przezywanie.

Praktykowana przez: fenomenologie, zen, dialog, logoterapie.

Relacja i sens



Zycie nabiera znaczenia w spotkaniu z Innym — i przez odnalezienie glebszego ,,dlaczego”.
Praktykowana przez: filozofi¢ dialogu, logoterapie, egzystencjalizm.

Odpornos¢ psychiczna i sita ducha

Trening umystu i postawy, ktora pozwala dziata¢ pomimo trudnosci.

Praktykowana przez: stoicyzm, Open Balance, absurdyzm, buddyzm.

Ta synteza ukazuje, ze Open Balance nie jest tylko ,,nowym systemem”, ale Zywym pomostem faczacym

madros¢ przesztosci z praktyka wspolczesnosci. To filozofia dziatania — zakorzeniona w ideach, ale
zakwitajagca w zyciu.

Inspiracje dla Open Balance — z jakich filozofii czerpie?

Filozofia Otwartego Umystu — Open Balance 2025 to wspotczesna synteza tego, co najglebsze,
najskuteczniejsze 1 najbardziej ludzkie w historii mysli. Jej sita tkwi w praktycznym potaczeniu starozytnej
madros$ci z nowoczesng naukg. Nie tworzy nowej religii ani systemu — lecz zywy nurt réwnowagi, ktory
czerpie z wielu Zrédel:

Z. Taoizmu — prostota, uwaznos¢, zycie w rytmie natury.

,Nie przyspieszaj, pozwol zyciu ptynac.”

Z. Buddyzmu — medytacja, obecnos¢, wspotczucie.

,,Obserwuj, nie osadzaj. Oddychaj i badz.”

Ze Stoicyzmu — panowanie nad emocjami, wewnetrzna sila.

»INie to, co sie dzieje, lecz jak reagujesz — ksztattuje twoje zycie.”

Z. Epikureizmu — cieszenie si¢ prostym zyciem, bez przesady i lgku.

»dzezescie to spokoj, nie pogon.”

Z. Humanizmu renesansowego — rozwoj jednostki, godnos¢, pickno cztowieczenstwa.

,,P0znaj siebie — i rozwijaj petni¢ swoich darow.”

Z filozofii dialogu — uwazna relacja jako droga do prawdy i sensu.

,»Spotkanie z drugim to droga do siebie.”

Z mindfulness (neomindfulness) — $wiadoma obecnos$¢ w ciele, tu i teraz.

,» 1ylko chwila obecna jest prawdziwa.”

Z logoterapii i egzystencjalizmu — sens jako sila napedowa zycia.

,Cierpienie nie musi niszczy¢ — moze prowadzi¢ do transformacji.”



Wszystkie te nurty taczy jedno:
dazenie do zycia glebokiego, Swiadomego i zréwnowazonego.

Open Balance nie wybiera jednej drogi — lecz laczy to, co dziata, inspiruje tym, co madre, 1 tworzy
przestrzen, w ktdrej cztowiek moze odnalez¢ siebie na nowo.



